ll MIDA SUS ALIMENTOS
SECOS Y LiQUIDOS

1 pinta es igual a:
2 tazas

16 onzas
480 mililitros

1 taza es igual a:

8 onzas
240 mililitros

8 pintas
16 tazas
128 onzas
3.8 litros

2 pintas
4 tazas
32 onzas
.95 litros
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We treat you well.

1 cucharada es igual a:

1 galén es igual a:
4 cuartos de galén

1 cuarto de galén
es igual a:

1/2 onza liquida
15 mililitros
3 cucharaditas

1/4 de taza es
igual a:
2 onzas
60 mililitros

4 cucharadas
12 cucharaditas

Corte este diagrama y coléquelo en la pared o el refrigerador
cerca del lugar donde prepara sus comidas.
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